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PREGUNTAS FRECUENTES

¢ Qué riesgo tiene un celiaco de presentar cancer?

Existen varios estudios que muestran una mayor probabilidad de cancer digestivo en celiacos
sin tratar. Esta complicacién no parece ser importante en quienes llevan bien su dieta y sus
controles.

¢COmo es la pubertad del celiaco sin tratar?

El celiaco puede atrasar su pubertad en varios afios. Las nifias celiacas pueden, ademas,
presentar mayor cantidad de abortos. La fertilidad del celiaco mal tratado puede estar
reducida. Estos hechos deben ser controlados por médico ya que pueden ser superados con
éxito.

¢Hay muchos celiacos en Chile?
No es facil saber el nimero exacto de celiacos en Chile. Esto se debe a tres razones:

 Hay celiacos que no han sido diagnosticados y reconocidos pese a tener sintomas mas o
menos caracteristicos.

» Muchos celiacos diagnosticados correctamente abandonan sus controles y no estan
actualmente contabilizados.

« Existen celiacos con sintomas mas sutiles (diarreas menores, molestias abdominales,
delgadez, anemia etc.) que desconocen su diagndstico por no haber sido reconocidos como
tales.

Un estudio colaborativo entre varios hospitales pediatricos de Santiago estudio las formas
clasicas (o sea las con manifestaciones claramente digestivas) en nifios; mostré que hay un
celiaco por cada 1800 recién nacidos vivos.

En Chile debieran existir alrededor de 7500 celiacos pero sélo una fraccion de ellos esta bajo
control médico. Calculamos que por cada celiaco diagnosticado existen 7 a 10 no
diagnosticad. Es por esto que tu ayuda en difundir las ideas que estas leyendo es crucial para
ayudar a mejorar la situacion de los celiacos en el pais.
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